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Arrêter de fumer par le sport : la Ville de Paris et 

l’Institut national du cancer lancent un programme 
en partenariat 

  
La lutte contre le tabagisme est une priorité nationale, pour mieux accompagner 
celles et ceux qui font le choix d’arrêter de fumer, la Ville de Paris et l’Institut national 
du cancer (INCa) lancent ensemble un programme d’aide au sevrage tabagique 
construit autour de l’activité physique adaptée. 
  

 

 
Le tabagisme est la première cause de 
mortalité évitable en France. Chaque 
année, il est responsable de 75 000 décès 
dont 46 000 par cancer. Un fumeur 
régulier sur deux mourra d’une maladie 
liée au tabac. S’il est à l’origine de plus de 
80 % des cancers du poumon, le tabac est 
également impliqué dans 17 localisations 
de cancer différentes comme les cancers 
de l’ensemble bouche-lèvre-pharynx ou 
encore de la vessie (Source Institut 
national du cancer). En Île-de-France, un 
tiers des fumeurs quotidiens ont réalisé 
une tentative d’arrêt d’au moins une 
semaine dans l’année, sans toutefois 
parvenir à s’arrêter durablement.  
 

 

 
Rattrapés par cette envie irrépressible d’allumer une « dernière » cigarette, nombreux 
sont ces fumeurs à céder à cette sensation appelée craving en anglais, que l’on peut 
traduire par « besoin compulsif » ou « envie irrépressible ». 
Sur 18 études réalisées ces dernières années, 17 mettent en évidence l’efficacité de 
l’activité physique pour diminuer le besoin compulsif tabagique (1). Partant de ces 
résultats, la Ville de Paris et l’Institut national du cancer lancent en janvier un programme, 



accessible à toutes les personnes ayant une consommation de tabac régulière et 
souhaitant arrêter de fumer, pour les accompagner dans le sevrage grâce à une activité 
physique adaptée. 
 
Les bienfaits attendus de cette activité sont nombreux : lutte contre le besoin compulsif 
tabagique, amélioration de la capacité cardiorespiratoire et du rythme cardiaque, 
amélioration de la condition physique et atténuation de la prise de poids, évacuation du 
stress et lutte contre l’isolement. 
 
Pour cette première phase, 50 à 60 participants seront sélectionnés, pour entrer dans le 
programme, accessible sur prescription médicale, un entretien permettra d’évaluer la 
motivation du participant ainsi que ses aptitudes physiques afin de lui proposer des 
activités adaptées à ses capacités. 
 
Les personnes sélectionnées qui s’adresseront à la Maison sport santé Curial 
bénéficieront alors de plusieurs activités complémentaires (consultation de 
tabacologie…). 
 
Le programme se déroulera sur 6 mois, à raison de 3 séances hebdomadaires d’activité 
physique de 45 minutes à 1 heure. Au bout de 6 mois, un rendez-vous de suivi permettra 
de dresser un premier bilan et d’orienter, au besoin, le participant vers l’un des 
programmes « classiques » de la Maison Sport Santé ou de l’un de ses partenaires. 
 
Un dernier bilan interviendra 6 mois après la fin du programme pour s’assurer du succès 
du sevrage tabagique. En cas de rechute, le participant sera réorienté, s’il le souhaite, vers 
une consultation ou une autre forme d’aide au sevrage. Un guide de partage d’expérience 
devrait voir le jour à l’issue du projet.  
 
La Ville de Paris est pleinement mobilisée dans la lutte face au tabagisme. Depuis le mois 
de novembre, les abords de l’ensemble des écoles parisiennes s’ajoutent aux 387 espaces 
sans tabac déjà existants aux abords des écoles, des jardins et des squares. 
 
 

(1) M. Underner, J. Perriot, G. Peiffer, J.-C. Meurice, « Effets de l’activité physique sur le 
syndrome de sevrage et le  craving  à l’arrêt du tabac », Volume 4840, Issue 6, 06/2015, Pages 
419-564, ISSN 0761-8425, http://dx.doi.org/10.1016/j.rmr.2015.09.009 
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