
واکسیناسیون بی خطر 
و موثر برای محافظت  

از طفل خود 
   HPV در برابر سرطان های

برای معلومات بیشتر، 
با متخصص ص� تان صحبت کنید و یا به وبسایت 

  vaccination-hpv.cancer  : ذیل مراجعه کنید

واکسیناسیون 
در عمل 

قیمت واکس� علیه HPV ها، چقدر است؟ 

   صندوق بیمه ص� %65 هزینه هر دوز واکسن را به عهده می گیرد. 
   مبلغ باقیمانده معمو� توسط بیمه تکمیلی ص� تان تحت پوشش قرار می گیرد. 

واکسیناسیون در بعضی از مراکز واکسیناسیون شهری یا منطقه ای به صورت رایگان 
انجام می شود. 

   برای اشخا� که از بیمه تکمیلی ص� همبست� )CSS( بهره مند هستند، یا کمک 
ط� دول� دریافت می کنند، واکسیناسیون به طور رایگان انجام می شود. 

چه زمانی طفل خود را واکس� نمایم؟ 
واکسین نمودن طفل از سن 11 سال�، به معنی تضمین موثریت حداک�ی واکسین است. 

طفل من �ایط ذیل را دارد : 
  بین 11 تا 14 سال : فقط دو دوز ضروری است ؛ 

  بین سنین 15 تا 26 )ج�انی( : تطبیق سه دوز ضروری است. 

 ،HPV �معلومات مفید : با استفاده از وقت م�قات برای تطبیق ی� از دوز های واکس
می توانید یک دوز یادآوری واکس� dTcaP*، که برای اطفال ب� سن� 11 تا 13 سال 

پیش بی� شده، یا واکس� علیه مننگوکوک ها، که برای اطفال ب� 11 تا 14 سال پیش 
بی� شده، را ن� تطبیق نما�ید. 

واکس� باعث چه عوارض جان� می شود؟  
عوارض جان� که در اکثر موارد در جریان مطالعات بالینی مشاهده اند، مشابه به سایر واکسین 

ها می باشند : واکنش موض� در محل تزریق )سر�، درد یا التهاب(، 
سردردی، سر گیجه، تب و به ندرت، واکنش های حساسی� یا حالت ضعف و بی حا� همراه با 

احتمال بیهو�. 
این عوارض ناخواسته جان� معمو� خفیف و کوتاه مدت هستند. 

* واکس� علیه دیف�ی، تیتانوس، سیاه �فه بدون سلول، و فلج اطفال.
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تا به امروز، بیشتر از 100 میلیون طفل 
و نوجوان در بیشتر از 80 کشور، واکسین شده اند. 

  می تواند در کالج توسط یک متخصص ص� واکسین شود ؛
  او دو دوز واکسین دریافت می کند که فاصله بین آنها 5 تا 13 ماه است ؛

  شما هیچ پو� بابت واکسین پرداخت نمی کنید. 
تطبیق واکسین علیه HPV  ها می تواند به صورت همزمان با واکسین علیه مننگوکوک 

ها، که آن هم به شکل رایگان در کالج انجام می شود، صورت گیرد. 

طفل شما در صنف پنجم (معادل صنف هفتم) 
درس می خواند، با اجازه شما :

واکسیناسیون علیه  
*HPV سرطان های

راهنمای کاربردی

*HPV  : ویروس پاپیلومای انسانی یا پاپیلوما ویروس انسانی

از دخ�ان و پ�ان 
در برابر این عفونت 
ها از سن 11 سال� 
محافظت کنیم.

چگونه طفل خود را واکس� نمایم؟ 
چه برای دخ�ان و چه برای پ�ان به ی� از مسئو�ن ص� ذیل مراجعه � نمایم: 

  یک داکتر 
  ک قابله  

  یک مرکز واکسیناسیون مربوط به شاروا� یا ولسوا� )دیپارتمان( 
)برای کسب معلومات �زم به شاروا� یا شورای دیپارتمان مراجعه نمایید(.

  یک مسئول دواخانه
  یک نرس 
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استفادهٔٔ گسترده از واکسین‌ HPV، نظارت‌های انجام شده در بسیاری از کشورها 
و در سطح بین المللی، و همچنین نتایج پژوهش  های اختصاصی، خصوصیت 

ایمنی بسیار خوب این واکسین ها را ثابت کرده اند، که این موضوع از سوی 
سازمان جهانی صحت )OMS( نیز تأیید شده است.  

به عنوان مثال، تاکنون هیچ ارتباطی میان این واکسین ها و امراض خودایمنی به 
اثبات نرسیده است.

تأثیر واکسین HPV در کشورهایی که شمار زیادی از نوجوانان واکسین شده اند، 
مانند استرالیا، به  خوبی مشاهده شده است. در این کشورها، موارد سرطان و 

تغییرات پیش سرطانی دهانهٔٔ رحم، و نیز زگیل های ناحیهٔٔ تناسلی و مقعدی در میان 
زنان و مردان به طور چشمگیری کاهش یافته است.

همراه با یک نظارت 
دقیق و سختگیرانه 

بین المللی 

از بیشتر از 15 سال بدینسو، بیشتر از 
300 میلیون دوز واکسین در سراسر 

جهان تجویز شده است. 

واکسیناسیون بی خطر و موثر

چرا باید طفل خود را واکسین نمایم؟ 

در حال حاضر، واکسیناسیون علیه HPV می تواند تا 90 درصد عفونت های HPV را که باعث 
ایجاد سرطان می شوند، پیشگیری کند. 

تطبیق این واکسین برای دختران و پسران به منظور پیشگیری از موارد ذیل توصیه می شود : 
  تغییرات پیش سرطانی، ابتلا به سرطان دهانه رحم، فرج، واژن و مقعد ؛

  زگیل های غیر سرطانی اما دردناک، که روی جلد یا غشاهای مخاطی مقعد و یا ناحیه آلت 
تناسلی ظاهر می شوند )زگیل های ناحیه تناسلی و مقعدی(. 

من در مورد واکسیناسیون علیه سرطان 
های HPV معلومات حاصل می کنم

ویروس های HPV چگونه از یک شخص به شخص دیگر انتقال می یابند؟  
این ویروس ها از طریق یک تماس ساده بین نواحلی تناسلی، در اکثر موارد در جریان رابطه جنسی، 

با یا بدون دخول، منتقل می شوند. 

من در مورد ویروس پاپیلومای انسانی 
معلومات حاصل می کنم

HPV ها چه هستند؟ 
HPV انواعی از ویروس انسانی هستند که به نام پاپیلوماویروس یاد می شوند. 

80% مردان و زنان در جریان زندگی خود در معرض ابتلا به این ویروس قرار دارند. 
عفونت های مرتبط با HPV به صورت عموم بعد چند ماه از بین می روند، اما یک عده 

کوچک آنها ممکن است مقاومت کنند و تبدیل به یک مریضی شوند. 

هر سال در فرانسه، ویروس پاپیلومای انسانی باعث ایجاد 7130 مورد جدید سرطان می شود. 
هرچند موارد ابتلا به سرطان های مرتبط با HPV بیشتر شامل زنان می شود، اما حدود %30 از مردان را نیز شامل می شود.  

تعداد امراض ناشی از ویروس HPV در زنان و مردان در فرانسه )بر اساس آمار ثبت شده موارد سرطان ها در سال 2018، 
 و بر اساس مطالعات Shield  و همکاران، Hartwig و همکاران، برای تغییرات پیش سرطانی و زگیل های تناسلی – مقعدی( 

چه ارتباطی میان ویروس های HPV و سرطان ها وجود دارد؟
بیشتر از 200 نوع HPV وجود دارند که بعضی از آنها باعث ضایعات و تغییرات پیش 

سرطانی و سرطان ها می شوند. 
ویروس های HPV مسئول بروز زگیل های تناسلی – مقعدی هستند.  

سرطان های آلت تناسلی مردانه / سرطان های فرج و واژن 

سرطان های مقعد

سرطان های دهان و حلق، حنجره و حفره دهان

سرطان دهانه رحم

تغییرات )ضایعات( پیش سرطانی فرج، واژن و مقعد

)CIN 2+( تغییرات پیش سرطانی دهانه رحم

زگیل تناسلی - مقعدی

مردان

120

450

1530

-

130

-

حدود 50000

زنان

250

1400

480

2900

حدود 2500 تا  3000

حدود 30000

حدود 50000
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