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BOWEL CANCER
SCREENING

YOUR HOW-TO GUIDE

“] did the test at home,
and was really surprised how easy it was.”
Jean, 62

“Screening saved my life, because the polyp | had was
detected and removed before turning cancerous.”
Samia, 55 ‘,))

Audio version
available
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https://soundcloud.com/institut-national-cancer/sets/depliants-depistage-organise-cancer-colorectal?si=2304b8bbaf7e455ba5854d0c6f7366e7&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

THE FACTS

e What is bowel cancer?

Where is the colon? Also known as colorectal cancer, bowel
cancer is the 2nd most deadly type of
cancer in France. It develops slowly inside

Stomach the colon or the rectum, and usually
starts with small lesions known as polyps.

Colon _
It is one of the most common types
of cancer, affecting 4 in every 100 men

Large bowel and 2 in every 100 women, generally
over the age of 50.

Rectum

That is why the screening test is
offered to all those aged 50 to 74.

e What are the symptoms?
You should see your GP if you
Over notice abdominal pain or a persistent

change in your bowel habits,
47'000 or if you spot blood in your stools.
NEW CASES

diagnosed each year e Why is screening offered?

To identify polyps before

they become cancerous.

To detect cancer at the earliest
possible stage, which increases the
chances of treatment being effective.
Bowel cancer can be cured 9 times
out of 10 if it is detected early.

e How does screening work?
Certain polyps begin to bleed as
they grow. Screening can identify

Nearly traces of blood in your stools that

1 7' OOO deaths each year are invisible to the naked eye.

2nd
most deadly type of cancer




THE STEPS YOU NEED TO TAKE

1 Go to the monkit.depistage-colorectal.fr website

and order the test using your France Connect
account to log in.

Before handing over the test, the health professional will ask you a few questions
about your medical history and that of your family in order to establish whether
or not you need to take the test.

2 Do the test at home

The test is quick, easy and ""-u'-
reliable. It is done in the ~
privacy of your own home. -'t' l's-,;;
It is an extremely hygienic way :,'."t "'E\'

of taking a sample of your stools. .\.

Scan this code to Watch
3 Return your test free of charge the video instructions, or go to

l.cancer.fr/videotestcolorectal
(available in French only)

&4 You will receive a text message with a link to access your results

If you didn’t provide a mobile phone number, your results
will be sent to your home address.

Your GP will also receive a copy of your results.

In 96% of cases, no abnormalities are found.

In 4% of cases, the test detects blood in the stools.

That does not necessarily mean you have cancer. Your GP will
refer you to a gastroenterologist for a colonoscopy. For over
fifty percent of people, even though blood is present in the
stools, the colonoscopy is clear.

To find out more about having a colonoscopy, go to cancer.fr.
© Dessins @CoActis Santé — SantéBD. (available in French only)
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A AND
TEST THAT COULD
LITERALLY

are screened for bowel cancer each
year in France. What about you?

KEY POINTS

Reliable Quick and easy

Doing the test only takes a matter
The screening test and analyses of minutes.
=€ are fully covered by France's

national health insurance scheme E ?ecommen:ed every 2 Y:EBS
or men and women age to

Done in the privacy of your 74 who have no symptoms and
own home no family history of the disease

For more information,
have a chat with your health
professional, or go to

jefaismondepistage.fr

(available in French only)
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RASTREIO
DO CANCRO
COLORRETAL

GUIA PRATICO

“Eu fiz o teste em casa,
nao pensei que fosse tao facil de fazer.
Jean, 62 anos

“Fiquei curada gracgas ao tratamento de um pdlipo
rastreado antes de evoluir para cancro.” ‘)))
Samia, 55 anos

Disponivel em
versdo audio
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https://soundcloud.com/institut-national-cancer/sets/depliants-depistage-organise-cancer-colorectal?si=2304b8bbaf7e455ba5854d0c6f7366e7&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

INFORMO-ME

Onde esta localizado o célon?

Estomago

Codlon

Intestino
delgado

Reto

Mais de

47.000

NOVOS CASOS

diagnosticados por ano

45%
mulheres

55%
homens

(o}
2 cancro mais mortifero

Quase

17000 crces por ano

e O que é o cancro colorretal?

Também chamado cancro do intestino,
é a 22 causa de morte por cancro em
Franga. Desenvolve-se lentamente no
interior do cdélon ou do reto, na maioria
das vezes a partir de pequenas lesdes
chamadas pdlipos.

Este cancro é um dos mais frequentes:
afeta 4 em cada 100 homens e 2 em cada
100 mulheres, geralmente apds os 50 anos.

E por esta raz3o que o teste de rastreio
€ proposto a pessoas com idades
compreendidas entre os 50 e os 74 anos.

Quais sao os sintomas?

Consulte o seu médico se tiver
dores abdominais ou disturbios
intestinais incomuns e persistentes
ou se houver sangue nas fezes.

O rastreio, para que serve?

Para identificar um pdlipo antes

que evolua para cancro. Para detetar
o cancro num estadio muito inicial

de modo a aumentar as hipdteses

de remissdo. De facto, detetado
precocemente, o cancro colorretal
entra em remissdao 9 em cada 10 vezes.

O rastreio, como funciona?

A medida que aumentam, alguns
polipos sangram. O rastreio consiste em
identificar vestigios de sangue nas fezes
que ndo sao visiveis a olho nu.



ETAPAS QUE DEVO SEGUIR

1 Peco o teste no sitio monkit.depistage-colorectal.fr

depois de iniciar sessao via France Connect.

Seja qual for a sua escolha, serd questionado sobre o seu histdrico pessoal e familiar
antes da entrega do teste para determinar se se aplica a si.

2 Faco o teste em casa

Este teste ¢é fidvel, simples @fﬂz

e rapido. E para ser feito em WX -
casa. Permite-lhe recolher uma !'L'IE' ':-.:..!'s:'.r;
amostra das suas fezes de uma -'::t"&}h‘;
forma muito higiénica. (®) i rh:

Consulte o manual do

3 Reenvio gratuitamente o meu teste utilizador em video, usando
este cddigo, ou entre em

l.cancer.fr/videotestcolorectal
(disponivel apenas em francés)

ii—=_
II LAPOSTE

&y Recebo um link por SMS para visualizar o meu resultado

Se ndo tiver fornecido um nUmero de telemovel,

o seu resultado ser-lhe-a enviado por correio.

O seu médico também recebe o seu resultado.

Em 96% dos casos, o teste nao revela nada de anormal.

Em 4% dos casos, o teste deteta sangue nas fezes. Isso nao
significa que tem cancro. O seu médico ira encaminha-lo para
um gastroenterologista para uma colonoscopia.

Em mais da metade dos casos, apesar da presenca de sangue,

a colonoscopia nao revela nenhuma anormalidade.

Para saber mais sobre colonoscopia, aceda a cancer.fr.
© Dessins @CoActis Santé — SantéBD. (disponl’vel apenas em francés)
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UM TESTE
E
QUE PODE SALVAR

Em cada ano, em Franga, de pessoas sao
examinadas. E vocé?

INFORMACAO CHAVE

Fiavel Simples e rapido

S3o necessarios apenas alguns
€ O teste e a sua analise sao minutos para fazer este teste.
100% cobertos pelo seu

) ; Recomendado a cada 2 anos,
servico de saude 4

para mulheres e homens
de 50 a 74 anos sem sintomas
ou antecedentes.

Para fazer em casa

Para saber mais, fale
com o seu profissional
de saude ou visite

jefaismondepistage.fr

(disponivel apenas em francés)
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LE DEPISTAGE
DU CANCER
COLORECTAL

MON GUIDE PRATIQUE

“]'ai réalisé ce test chez moi,
je ne pensais pas qu’il était aussi simple a faire.”
Jean, 62 ans

“)'ai été guérie grace au traitement d’'un polype
dépisté avant son évolution en cancer.” ‘)))
Samia, 55 ans

Disponible en
version audio

santé
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JE M'INFORME

OU se situe le colon ?

Estomac

Colon

Intestin gréle

Rectum

Plus de

47 000

NOUVEAUX CAS

diagnostiqués par an

45%
femmes

55%
hommes

eme

cancer le plus meurtrier

Pres de

17 OOOdécés par an

e Le cancer colorectal, c’est quoi ?

Aussi appelé cancer de l'intestin,
c’est la 2¢ cause de déces par cancer
en France. Il se développe lentement
a I'intérieur du cbélon ou du rectum,
le plus souvent a partir de petites
|ésions appelées polypes.

Ce cancer est I'un des plus fréquents :
il touche 4 hommes sur 100 et 2 femmes
sur 100, généralement apres 50 ans.

C’est pour cette raison que
le test de dépistage est proposé
aux personnes de 50 a 74 ans.

e Quels sont les symptomes ?

Consultez votre médecin si des
douleurs abdominales ou des
troubles du transit inhabituels et
persistants apparaissent ou en cas
de présence de sang dans les selles.

e Le dépistage, a quoi ¢a sert ?

A repérer un polype avant

qu'il n"évolue en cancer.

A détecter un cancer a un stade
trés précoce pour augmenter
les chances de guérison.

En effet, détecté tot, un cancer
colorectal se guérit 9 fois sur 10.

e Le dépistage,
comment ¢a fonctionne ?
En grossissant, certains polypes
saignent. Le dépistage consiste
a repérer, dans les selles, des traces
de sang qui ne sont pas visibles
a l'ceil nu.



LES ETAPES QUE JE DOIS SUIVRE

1 Je commande le test sur le site monkit.depistage-colorectal.fr

apres m'étre identifié via France Connect.

Je retire le test aupres de mon professionnel de santé :
médecin, pharmacien ou infirmier

Quel que soit votre choix, avant la remise du test, des questions vous seront posées sur
vos antécédents personnels et familiaux afin de déterminer si ce test vous concerne.

2 e fais le test chez moi
Consultez le mode

Ce test est fiable, simple et d'sz'Oi en Vidédof
rapide. Il est a faire chez vous. en flashant ce coce
1 Il permet de prélever @3533':?3

de maniere treés hygiénique o2 '-{.1." ;-l:'l-

un échantillon de vos selles. !:'I-:'L }'&..rﬁ

S e ey

y %‘. .

(Ot o

S Je renvoie mon test gratuitement
OuU connectez-vous sur

l.cancer.frfvideotestcolorectal

=
II LAPOSTE

F
&3 Je recois un lien par SMS pour consulter mon résultat

Si vous n‘avez pas communiqué de numéro de téléphone
portable, votre résultat vous sera envoye par courrier.

Votre médecin recoit également votre résultat.

Dans 96 % des cas, le test ne révele rien d’anormal.

Dans 4% des cas, le test détecte du sang dans vos selles.
Cela ne signifie pas que vous avez un cancer. Votre médecin
vous adressera a un gastro-entérologue afin qu'il réalise une
coloscopie. Dans plus de la moitié des cas, malgré la présence
de sang, la coloscopie ne décéle aucune anomalie.

Pour en savoir plus sur la coloscopie, rendez-vous sur cancer.fr.

© Dessins @CoActis Santé — SantéBD.
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UN TEST
ET
QUI PEUT VOUS

Chaque année, en France, de personnes
se font dépister. Et vous ?

INFOS CLES

J Fiable Simple et rapide

Seules quelques minutes sont
€ Le test et son analyse sont nécessaires pour réaliser ce test.
pris en charge a 100 % par votre

. . Recommandé tous les 2 ans,
régime d’assurance maladie

pour les femmes et les
m A faire chez vous hommes de 50 a 74 ans, sans
symptomes, ni antécédents

Pour en savoir plus,
parlez-en avec votre professionnel
de santé ou rendez-vous sur

jefaismondepistage.fr
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