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09h30 – 10h Accueil des participants 

10h -11h Propos introductif et présentation des 

travaux de l’INCa sur la thématique 

Lutter contre les séquelles et améliorer la qualité de 

vie des patients en promouvant la désescalade 

thérapeutique  

 

➢ Claude LINASSIER 

➢ Anne DUVIARD  

 

Présentation des travaux de capitalisation : Retour 

d’expérience issu de 10 projets financés par l’INCa 

➢ Laura PROTARD 
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11h-12h La désescalade thérapeutique en 

pratique : présentation de deux 

modèles organisationnels 

11h-11h25 Implémentation du parcours de radiothérapie du 

sein en 5 jours 

➢ Dr. Sofia RIVERA 

 

11h25-11h50 Sortie Précoce Anticipée Après Mastectomie 

(SOPAM) 

➢ Dr. Hélène CHARITANSKY 

 

11h50 -12h20 Temps de questions  

 

12h30 – 13h30 Déjeuner 

13h30-13h50 Enjeux et perspectives de la désescalade 

thérapeutique en cancérologie : assurer la 

continuité de la recherche clinique à l’organisation 

du parcours de soins  

➢ Dr. Muriel DAHAN 

➢ Sandrine BOUCHER 
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14h-16h Ateliers thématiques  

16h-16h30 Clôture de la journée thématique  
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Bienvenue à la journée dédiée à la  

Limiter les séquelles & améliorer la qualité de vie des patients –  

Promotion de la désescalade thérapeutique dans les parcours de soins en 

cancérologie.  

Nous vous remercions de votre participation et de votre intérêt pour cette 

thématique.  

 

Qu’est-ce que la désescalade thérapeutique ?  

La désescalade thérapeutique est un levier pour lutter contre les séquelles et 

contribuer à l’amélioration de la qualité de vie des patients. 

Cette notion recouvre :   

➢ Des alternatives qui ont une efficacité thérapeutique au moins 

équivalente, sans perte de chance pour le patient.  

➢ Des alternatives qui entraînent moins d’effets secondaires, de toxicités ou 

de séquelles.  
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Quels sont les objectifs de cette journée ?  
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Deux personnes sur trois souffrent de séquelles cinq ans après le diagnostic de 

cancer. Ces séquelles peuvent découler directement de la maladie, mais 

également des traitements ou de l’association de différents traitements. Elles 

prennent des formes très diverses et varient en intensité, en fonction de la 

pathologie, des traitements reçus et du patient. Elles affectent durablement la 

vie des personnes, tant sur le plan physique et psychique, que sur le plan 

socioéconomique1.  

Depuis de nombreuses années, l’Institut national du cancer (INCa), promeut les 

mesures contribuant à améliorer la qualité de vie des patients. Cette volonté se 

traduit par un axe dédié de la Stratégie décennale de lutte contre les cancers 

[2021-2030]. L’axe 2 comprend des mesures visant à développer la recherche 

(II.1), à anticiper les innovations (II.2) et à faciliter l’accès des personnes aux 

innovations diagnostiques et thérapeutiques (II.3).  

L’action II.4 de la Stratégie décennale vise à proposer un programme national 

de pertinence et désescalade thérapeutique.   

 

La désescalade thérapeutique est un levier pour prévenir et limiter les 

séquelles.  

La désescalade thérapeutique englobe toutes les modifications de parcours de 

soins à même de diminuer le fardeau de la maladie et des effets indésirables 

des traitements, dans une optique de soulagement immédiat et de prévention 

des séquelles à moyen et à long terme.  

 

Nous vous remercions de votre participation et de votre engagement pour 

l’amélioration de la prise en soins des patients atteints de cancer.   

Nous sommes convaincus qu’une réflexion commune autour de la thématique 

permettra de faire émerger des approches et des outils innovants en matière de 

lutte contre les séquelles.  

Nous vous souhaitons une agréable journée,  

Cordialement,  

L’organisateur 
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L’évènement se tiendra le MERCREDI 2 JUILLET 2025, à Boulogne Billancourt 

 

L’Institut national du cancer vous accueille dans ses locaux,  

 

52, avenue André Morizet 

92100 Boulogne-Billancourt 

 

Métro ligne 9 : Marcel Sembat ou Billancourt  

Métro ligne 10 : Boulogne Jean Jaurès 

 

https://agora.institutcancer.fr/apps/bbb/b/Wrb86xbkoa49Rzs9
mailto:lprotard@institutcancer.fr

